Психологическое сопровождение воспитательного процесса 

в начальной школе
Идея психологического сопровождения является идеологией и методом работы школьной психологической службы. В рамках сопровождения выделяем три обязательных взаимосвязанных компонента:

1. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребёнка и динамики его психического развития в процессе школьного обучения. 

2. Создание социально-психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения. 

3. Создание социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и обучении. 

 

Исходя из основных принципов, целей и задач, психологической службой школы составляются отдельные программы, проекты, включающие в себя следующие направления:

1. Диагностика (проведение исследования, обработка результатов, обсуждение, составление сводных таблиц и базы данных – в зависимости от поставленных целей) 

2. Коррекция (составление коррекционных программ исходя из полученных результатов, разработка рекомендаций, реализация программ) 

3. Психопрофилактика и психопросвещение

4. Консультирование

 

Психодиагностическое направление работы психологической службы по сопровождению воспитательного процесса
 
	Название психологического исследования
	Цель

 

	1. Определение уровня готовности к школьному обучению

2.Оценка школьной мотивации (Н.Г.Лусканова)

3. Определение степени готовности 4-классников к обучению в среднем звене. (метод незаконченного предложения «Я учусь для того, чтобы ...», уровень интеллектуального развития) 
4. Социометрия

 
	Выявление детей с негативным отношением к школе, оценка общего уровня школьной мотивации по классу, параллели, отслеживание эффекивности профилактической и коррекционно-развивающей работы.

Диагностика социометрического статуса

учеников и групповой структуры.

 


 

Результаты обследования уровня готовности к школьному обучению

	Класс
	Высокий уровень,

 %
	Выше среднего, 

%
	Средний, 

%


	Ниже среднего, 

%
	Низкий, 

%

	1А
	28
	38
	30
	0
	4

	1Б
	31
	38
	21
	6
	4

	1В
	13
	50
	23
	10
	4


	1Г
	24
	55
	17
	4
	0

	
	
	
	
	
	

	Итого
	24
	45
	23
	5
	3


Результаты обследования школьной мотивации
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Уровни мотивации
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Уровни мотивации по классам

высокий средний внешняя дезадаптация


Результаты диагностики степени готовности 4-классников к обучению в среднем звене.

Результаты исследования дают представление об уровне интеллектуальной и психологической готовности к обучению в среднем звене. Учителя получают результаты каждого ученика, по классам в целом с рекомендациями, как использовать оставшееся время для развития «умения учиться». На сегодняшний день такая диагностика проведена пока в двух классах. Но уже сейчас можно сказать, что в 4 четверти было бы желательно учителям-предметникам посетить хотя бы несколько уроков четвероклассников, дать рекомендации учителям по подготовке детей к обучению в 5 классе. Возможно, следует учителям средней группы классов и начальной школы (4кл) провести совместные МО с целью консультации по проблеме обучения учащихся в 5-х классах.
Результаты социометрии

Позволяет определить уровень сформированности классного коллектива, распределение социальных ролей, статус каждого ученика в классе (лидеры, предпочитаемые, пренебрегаемые, изолированные)   Результаты эффективно используются классными руководителями в воспитательной работе с детьми, для сплочения детского коллектива.

Данные социометрии конфиденциальны и находятся в банке данных  у психолога. Такая диагностика проводится раз в год обязательно, и по мере необходимости по запросу классного руководителя или администрации.

Любая психодиагностическая деятельность в рамках психологического сопровождения является элементом целостного процесса и обретает смысл и ценность во взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью.

Коррекционное направление работы психологической службы по сопровождению воспитательного процесса
Работа психологической службы школы по решению проблемы школьной дезадаптации и негативного отношения к школе
 

Основные задачи работы психолога -  выявление причин дезадаптации, коррекция тех личностных качеств, отклонений в эмоционально-волевой, интеллектуальной сфере, поведенческих проявлений, свойств характера ребёнка, которые провоцируют дезадаптацию.


В процессе коррекции психолог привлекает внимание педагогов и родителей к личности ребёнка; проводит фиксирующее наблюдение, индивидуальные и групповые занятия с детьми и родителями; проводит тематические лектории, консультации, научно-методические семинары с педагогами.
 

Общая тенденция в динамике уровня школьной мотивации: 

· повышение % детей, имеющих высокую и среднюю мотивацию 28% и 42% -                   (2005-2006 уч.г.) 30% и 45% (2006-2007 уч.г.) 

· снижение % детей, имеющих низкую и негативную мотивацию 9% и 6% - 

     (2005-2006 уч.г.)  9% и 3% (2006-2007 уч.г.)

 

 

 Создана система тренинговых занятий по сплачиванию коллектива. Занятия проводятся по запросу кл. руководителей 1 -5 классов. Занятия благоприятно отражаются на состоянии психологического климата классного коллектива. В ходе тренинговых занятий идёт индивидуальное личностное развитие каждого ученика, в силу особенностей групповой формы занятий. Происходит осознание детьми собственных возможностей, резервов, целей, ценностей. Бесценен опыт ролевого взаимодействия, знакомство с разными точками зрения по проблемам, получение обратной связи каждым учеником. Тренинговые занятия дают возможность отработать разные модели ситуаций и способов поведения. Идёт тренировка и закрепление навыков позитивного общения, взаимодействия с противоположным полом, умения отстаивать свою точку зрения, сопротивления групповому давлению. Тренинги  дают возможность детям проявить себя, конструктивно проявлять свою активность, способствуют формированию целей и ценностей, т.е. это толчок в сторону самопознания, личностного роста.

 

 

Консультационно-профилактическая работа психологической службы по сопровождению воспитательного процесса
Консультационно-профилактическая работа проводится на трёх уровнях: с учениками, с учителями, с родителями.

Для учеников предлагаем классные часы по темам: «О вреде курения»,

«Взаимоотношения между мальчиками и девочками», «Познай самого себя», «Как действовать в экстремальной ситуации», «Мое твердое «нет», "Моя семья",«Незнакомый человек».
Для родителей мини-лекции: «Рекомендации родителям первоклассников по адаптации ребёнка в школе», «Выступление с результатами диагностики школьной адаптации и мотивации», «Агрессивное поведение детей», «Психологические особенности детей младшего школьного возраста»
Для учителей - выступления на темы: «Результаты психолого-педагогической диагностики готовности к обучению в школе, «Результаты психолого-педагогической диагностики учеников начальной школы», «Формирование общих умственных способностей учащихся начальной школы», обучающий семинар по реализации программ «Умники и умницы», «Все цвета, кроме черного».

Каждый ребенок должен чувствовать себя в школе комфортно. Для этого мы стараемся

· при любом психологическом воздействии на личность  работать со всей личностью в целом, во всём разнообразии её познавательных, мотивационных, эмоциональных проявлений;

·  любое психологическое воздействие направлять на причину явления, а не на его следствие;

· любое психологическое воздействие проводить вовремя и в наиболее благоприятных условиях.

Конец формы

